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Nombre de la actividad: HUERTA

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Fomentar la integracion y el intercambio de experiencias entre personas, promoviendo el aprendizaje colectivo sobre préacticas
de huerta, el cuidado del medio ambiente y el bienestar integral, con un enfoque en el fortalecimiento de la comunidad, la salud
fisica y mental, y el impulso de habitos sostenibles.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Favorecer habilidades cognitivas de memoria, creatividad y pensamiento critico por medio de encuentro e intercambio de
experiencias en la planeacion, disefio y mantenimiento de la huerta.

Promover habilidades sociales en las personas mayores mediante la presentacion de cada huerta invitada al encuentro
huertero en centro transitorio Cundinamarca.

Generar espacios de reflexion con las personas mayoreos respecto al cuidado del medio ambiente

METODOLOGIA

Se da inicio a la actividad mediante la presentacion del objetivo del encuentro, el cual va encaminado a fomentar la
integracion y el intercambio de experiencias entre personas, promoviendo el aprendizaje colectivo sobre practicas de
huerta, el cuidado del medio ambiente y el bienestar integral, con un enfoque en el fortalecimiento de la comunidad, la
salud fisica y mental, y el impulso de habitos sostenibles. Se realiza presentacién de las personas mayores que asisten
a la actividad.

MOMENTO
INICIAL

Para el momento central de la actividad se desarrolla la presentacién de cada uno de los videos y experiencias del
diferente centro transitorio (villa Kennedy, Cundinamarca, Quiroga y huerta invitada) Durante el desarrollo de cada
intervencién se resaltan aspectos como el aprendizaje para el cuidado de las huertas, la identificacion de plantas
aromaticas, la importancia de cuidar el medio ambiente y el intercambio de experiencias. Para el momento central se
socializa las caracteristicas de la huerta

MOMENTO
CENTRAL




Para el momento final se realiza entrega de semillas e intercambio de conclusiones resaltando el aporte positivo
de cada uno de los centros, asi como el agradecimiento a cada uno de los participantes. Se socializa el aporte
positivo de las personas mayores en relaciéon a su aporte para el mantenimiento de cada una de las huertas.
Se realiza compartir en el momento de refrigerio espacio en el cual se realiza intercambio de saberes de las
personas mayores de los centros invitados.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Personas Mayores

CCT CUNDINAMARCA Profesional en Terapeuta Ocupacional Silvia Cristina Diaz

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se resalta para la evaluacion de la actividad la iniciativa de compartir experiencias entre los centros transitorios (villa Kennedy,
Cundinamarca, Quiroga y huerta invitada) en referencia a su proceso de participacién para el disefio y mantenimiento de la
huerta, identificando su importancia como una actividad que ha contribuido a mantener su capacidad de desempefio en relacion
a fortalecer habilidades y capacidades, asi como el uso adecuado del tiempo libre. Adicionalmente se observa mayor interés por
actividades de ocio significativas, en las cuales se generan mayor habilidades sociales y trabajo en equipo.
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RESPONSABLE: TERAPEUTA OCUPACIONAL

SILVIA CRISTINA

DIAZ ROJAS

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ENCUENTRO DE
EXPERIENCIA EN HUERTA
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